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計畫主持：王馨敏 主任
授課教師：黃淑滿 助理教授
共同授課督導：李麗慧 秘書長（社團法人中華社會福利促進協會）、張富勝 所長（富翔社會工作師事

務所）、施涵君 管理員（臺北市青少年發展暨家庭教育中心）
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❍ 有實際處理個案的經驗、反思家庭的如何可能
❍ 一步步陪伴案家成長，真實理解案家的同時也促發了更多與自身價值觀
的矛盾（認識案家，認識自己）

❍ 習得的專業知識、相關技巧運用在與案家會談，深入瞭解與看到不同的
家庭議題

未來 X 職涯

理論

❍ 了解到個別化家庭教育服務的重要性
❍ 自願＆非自願案家的動機差異大，介入時較為困難
❍ 評估與教練在執行上會有很大的不同，作為教練有更多的引導與協助，
放眼未來能夠進入一般民眾的視線裡。

反思

❏ 透過老師與督導的帶領、以及與臺北市青少年發展暨家庭教育中心的
服務學習合作，讓學生實際評估有家庭教育需求的個人與家庭，介入
與實施家庭生活教育，並評估其成效，總共服務三個案家。

❍三百萬債走無路，柳暗花明又一村（家庭資源與抒壓指導）
❍最熟悉的陌生人（家庭生活與溝通）
❍ Learn to Breathe, Breathe to Live（愛的換氣練習）

三案家 X 三主題（實踐）
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❍ 本課程與臺北市家庭教育中心（民國111年10月整合為臺北市青少年發展暨家庭教育
中心）合作，簽訂研究生服務學習合作契約書，進行「具家庭教育需求之家庭成員」
之家庭生活教育服務，聘請督導在研究生逐次進行服務之前給予專業建議，以提升服
務成效

❍ 所謂「具家庭教育需求之家庭成員」乃是透過在地社會福利服務中心或親子館所轉介
至臺北市家庭教育中心之「具家庭教育需求」之社區民眾。

具家庭教育需求之家庭成員

❏ 本課程幫助學生整合與深化過去所學，總整學生在家庭專業領域的學習，應用
到實際服務有家庭生活教育需求的家庭。

學
生

(1)為綜合活動領域家政專長國高中教師，將更有能力和方法來幫助
學生父母與學生家庭。

(2)作為家庭教育專業人員，能更有能力和方法來服務有家庭教育需
求的個人與家庭，以預防家庭問題的惡化，並能提升個人能力來
改善家人關係。

服務
成效
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